
                   

   สรุปผลโครงการ มหกรรมสรางสุขภาพเครือขายสุขภาพภาคประชาชน จังหวัดแพร   

                                               ประจำปงบประมาณ พ.ศ.2567 

 

1.ช่ือโครงการ     โครงการ มหกรรมสรางสุขภาพเครือขายสุขภาพภาคประชาชน จังหวัดแพร   

                                               ประจำปงบประมาณ พ.ศ.2567 

2.สอดคลองกับยุทศาสตร  

สอดคลองกับ ยุทธศาสตร 4 Excellence  

  ขอที่ 1 การสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลศิ Promotion Prevention & 

Protection Excellence (PP&P Excellence)  

สอดคลองกับประเด็นยุทธศาสตรสุขภาพ คปสอ.เดนชัย 

ยุทธศาสตรท่ี 1 : สงเสริมและสนับสนุนการดูแลสุขภาพดวยตนเองของประชาชนใหมีสุขภาพดี 

ยุทธศาสตรท่ี 4 :  เสริมสรางภาคีเครือขายสงเสริมสุขภาพประชาชน 

3.บทนำ 

      3.1หลักการและเหตุผล 

ภาคีเครือขายการดูแลสุขภาพ ประกอบ กลุมแกนนำชุมชนหรือผูนำชุมชน รวมถึงอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำหมูบานหรือ อสม. ถือไดวาเปนบุคลากรดานสาธารณสุขที่มีบทบาทสำคัญในการดูแลสุขภาพ
ประชาชนในชุมชน ซึ่งเปนรปูแบบหนึ่งของการมีสวนรวมของประชาชนในการดูแลสุขภาพของตนเอง ครอบครัว และ
ชุมชน โดยภาคีเครือขายการดูแลสุขภาพ เปนกุญแจสำคัญที่จะชวยใหเกิดการขับเคลื่อนงานดานสุขภาพ โดยเฉพาะ
อยางยิ่งงานปฐมภูมิ ซึ่งเปนรากฐานสำคัญที่จะทำใหประชาชนในพ้ืนท่ีมีความรอบรูดานสุขภาพ โดยดำเนินงาน 
เก่ียวกับสุขภาพ เพ่ือสงเสริม และเกื้อหนุนใหบุคคล ไดพัฒนาศักยภาพของตนเอง ครอบครัว และชุมชนในทุกดาน 
แบบองครวมอยางเปนระบบ เนื่องจากสุขภาพน้ัน เปนองครวม ที่มาจากสวนประกอบหลาย ๆ ประการ อาทิ สังคม 
สิ่งแวดลอม ระบบบริการ สุขภาพ และวิถีการดำเนินชีวิตของบุคคล เพ่ือสนับสนุน ยับยั้ง หรือกำหนดพฤติกรรม
สุขภาพไปสูการปฏิบัติ จึงตองอาศัยความรวมมือและการระดมพลังจากทุกฝาย ในการดูแลสุขภาพของตนเอง และ
การปรับปรุงสังคมดานตาง ๆ โดยประชาชนจะตองเห็นคุณคา และผลของสิ่งแวดลอมตอภาวะสุขภาพ ชวยกันรักษา 
และสรางสิ่งแวดลอมท่ีเกื้อกูลตอการมีพฤติกรรมสงเสรมิสุขภาพที่ดี      

ปงบประมาณ 2567 จังหวัดแพร โดยงานปฐมภูมิไดกำหนดทิศทางการขับเคลื่อนงานโรคไมติดตอ หรือ 
NCDs เปนประเด็นสำคัญในการขับเคลื่อน ดังนั้นกลไกสำคัญซึ่งถือไดวาเปนจุดคานงัดในระดับพื้นที่  คือ  
ภาคีเครือขายการดูแลสุขภาพ ที่จะเปนสวนสำคัญในการยกระดับการขับเคลื่อนงานในระดับพ้ืนที่ โดยเฉพาะการ
สงเสริมความรอบรูดานสุขภาพตาง ๆ ใหแกประชาชน เชน การสงเสริมสุขภาพ การคุมครองผูบริโภคดานสุขภาพ 
การควบคุมปองกันโรคไมติดตอ รวมไปถึงการเขาถึงเทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือสุขภาพ  

อำเภอเดนชัย ประสบปญหาการเพิ่มขึ้นของผูปวยโรคไมติดตอเรื้อรัง คือ โรคเบาหวาน และโรคความดัน
โลหิตสูง ซึ่งมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ รวมถึงผูปวยรายใหมมีอายุนอยลง ซี่งกวารอยละ 80 เกิดจากพฤติกรรมสุขภาพ
ท่ีไมเหมาะสม นอกจากนี้ในกลุมผูปวยโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูงในพื้นที่ยังไมสามารถควบคุมระดับน้ำตาล 
และระดับความดันโลหิตให อยู ใน เกณฑปกติ ได  เสี่ ยงตอการเกิ ดภาวะแทรกซอนตามมาได ในอนาคต 
  เพื่อใหการขับเคลื่อนมิติงานดานสุขภาพของอำเภอเดนชัย  มีประสิทธิภาพสงผลใหเกิดแกประชาชนในพ้ืนที่ 
สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเดนชัย  จึงไดจัดทำโครงการ มหกรรมสรางสุขภาพเครือขายสุขภาพภาคประชาชน 



จังหวัดแพร ประจำปงบประมาณ พ.ศ.2567 เพ่ือมุงหวังใหภาคีเครือขายการดูแลสุขภาพ มีความเขาใจหลักพ้ืนฐาน
ในการขับเคลื่อนงานปฐมภูมิ และสามารถนำแนวทางการดำเนินการไปใชใหเกิดประโยชนในพื้นที่ ครอบคลุมทั้ง
จังหวัดแพรตอไป 

      3.2วัตถุประสงค 

           1. เพ่ือสรางความรู ความเขาใจ ดานการสงเสริมสุขภาพของเครือขายสุขภาพภาคประชาชน จังหวัดแพร   

           2. เพ่ือรณรงคการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) ของประชาชนในพ้ืนที่จังหวัดแพร 

           3. เพ่ือสรางความตระหนักและสรางกระแสในการดูแลสุขภาพแกประชาชนในพ้ืนท่ี จังหวัดแพร  

      3.3เปาหมาย 

      ภาคเีครือขายสุขภาพภาคประชาชน จำนวน 500 คน 

 3.4พื้นที่ดำเนินการ 

 อาคารกีฬาในรมเทศบาลตำบลแมจั๊วะ 

 3.5ทรัพยากร 

  1)บุคลากร  

  -    ภาคเีครือขายสุขภาพภาคประชาชน จำนวน 500 คน 

   

  2)งบประมาณ 

      งบประมาณจากเงินบำรุง สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเดนชัย  จำนวน 63,500บาท (หกหมื่นสามพันหารอย 

บาทถวน) 

  3)วัสดุอุปกรณ 

            - 

  4)ระยะเวลา 

  มีนาคม 2567-สิงหาคม 2567 

       3.5 ขอบเขตการประเมิน 

                -รอยละ 80 ของผูเขารวมกิจกรรมมีความรู ความเขาใจในการดูแลสุขภาพตนเองและครอบครัวไดอยาง

ถูกตองเหมาะสม  

       - รอยละ 80 ของเครือขายสุขภาพภาคประชาชนสามารถนำความรูและประสบการณที่ไดรับไปใชใน

ชีวิตประจำวันและขยายตอใหกับคนในชุมชนไดอยางถูกตองเหมาะสม  

 

3.6นิยามศัพทที่ใชในการประเมิน 

                           - 

3.7แนวคิด/ทฤษฎี ในการประเมิน(ถามี) 

- 

 

 

 



 

4.วิธีดำเนินการ 

  1. ประชุมวางแผนการพัฒนาศักยภาพเครือขายสุขภาพ  

  2. การขอรับเงินอุดหนุนจากองคการบริหารสวนจังหวัดแพร  

  3. จัดทำโครงการ มหกรรมสรางสุขภาพเครือขายสุขภาพภาคประชาชน จังหวัดแพร ประจำปงบประมาณ 

พ.ศ.2567  

 4. ดำเนินกิจกรรมตามโครงการ มหกรรมสรางสุขภาพเครือขายสุขภาพภาคประชาชน จังหวัดแพร ประจำป

งบประมาณ พ.ศ.2567 โดยดำเนินกิจกรรมทั้งหมด 1รุน กลุมเปาหมาย 500 คน โดยมีรูปแบบในการดำเนินการ 

ประกอบดวยกิจกรรมฐานใหความรู ดังนี้     

   4.1 ฐานการสงเสรมิสุขภาพ 

   4.2 ฐานการคุมครองผูบริโภคดานสุขภาพ    

   4.3 ฐานการควบคมุปองกันโรคไมติดตอ      

   4.4 ฐานการสงเสรมิการใชเทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือสุขภาพ   

  5. สรุปผลการดำเนินงานตามโครงการ มหกรรมสรางสุขภาพเครือขายสุขภาพภาคประชาชน จังหวัดแพร 

ประจำปงบประมาณ พ.ศ.2567  

  6. รายงานผลการดำเนินกิจกรรมตามโครงการ มหกรรมสรางสุขภาพเครือขายสุขภาพภาคประชาชน จังหวัด

แพร ประจำปงบประมาณ พ.ศ.2567 

 

5.วิธีการประเมินผล 

5.1กลุมประชากรตัวอยางที่ใชประเมินผล 

 เครอืขายสุขภาพภาคประชาชน ที่เขารวมกิจกรรม จำนวน 500 คน 

5.2วิธีการเก็บขอมูล 

            เก็บขอมูลจากแบบประเมนิความรอบรูดานสุขภาพ กอนและหลังการดำเนินการโครงการ 

5.3เครื่องมือ 

           แบบประเมนิความรอบรูดานสุขภาพ กองสุขศึกษา ป 2566 

5.4การวิเคราะหขอมูล 

           -ขอมูลเชิงปริมาณ  ใชการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรม SPSS สถิติที่ใชไดแกคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

5.5ขั้นตอนการประเมิน 

                ประเมินเมื่อเสร็จสิ้นโครงการ 

 

 

 

 



 

6.ผลการประเมิน 

 6.1 ประเมินประสิทธิผล (ประเมินจากวัตถุประสงค/เปาหมาย) เปรียบเทียบกับเกณฑ/ตวัชี้วัด 

 

ตารางที่ 1  วัดความรอบรูดานสุขภาพ n=500 

 

ดานความรอบรูดานสุขภาพ ระดับความรอบรูกอนการอบรม ระดับความรอบรูหลังการอบรม 

ความรูความเขาใจทางสุขภาพตาม

หลัก 3 อ2 ส 

พอใช ดี 

การเขาถึงขอมูลและบริการสุขภาพ 

 

ดี ดีมาก 

การตัดสินใจเลือกปฏิบัติตามหลัก   

3อ2ส 

ดี ดี 

พฤติกรรมสุขภาพตามหลัก3อ2ส 

 

พอใช ดี 

 

ตารางที่ 2 วัดความรูเรื่องโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง n=500 

ระดับความรอบรูกอนการอบรม ระดับความรอบรูหลังการอบรม 

พอใช ดี 

ดี ดีมาก 

ดี ดี 

พอใช ดี 

 

7.สรุปอภิปรายผล 

 จากการดำเนินงานโครงการ กลุมเปาหมายเขารวมกิจกรรม จำนวน 500 คน ระดับความรอบรูหลังการรวม

กิจกรรม อยูในระดับดี และดีมาก 

 -ผูเขารวมกิจกรรมมีความรู ความเขาใจในการดูแลสุขภาพตนเองและครอบครัวไดอยางถูกตองเหมาะสมรอย

ละ90   

 - เครือขายสุขภาพภาคประชาชนสามารถนำความรูและประสบการณที่ไดรับไปใชในชีวิตประจำวันและขยาย

ตอใหกับคนในชุมชนไดอยางถูกตองเหมาะสมรอยละ 95  

8.ปจจัยแหงความสำเร็จ 

 1.ความรวมแรงรวมใจของผูเขารวมกิจกรรม บุคลากรสาธารณสุข 

 2.งบประมาณสนับสนุนจาก อบจ.แพร 



9.ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ 

 ไมมี 

  

10.เอกสารอางอิง 

                  - 

 

                                                                                                 

        

                                                                                        (นางสุวิชญา  สีตะวัน)  

               นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ               

                                                                                           ผูสรุปผลโครงการ 

 

- ทราบ 

 

 

( นายประทวน  กวางทอง) 

                นกัวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ รกัษาราชการแทน 

        สาธารณสุขอำเภอเดนชัย 

             

 


